L
Unione Circoli

Cooperativi
Albate (Como)

Ane

Associazione
Nazionale
Seniores Enel = o
Nucleo di Como CAIl CAPIAGO

Organizzano un’ escursione al

Rifugio MURELLI

(1.200 m s.I.m.)

Mercoledi 03 marzo 2010

Con partenza da Moltrasio (localita Tosnacco) oppure dal Monte Bisbino

Ore 8.00 Ritrovo presso il bar il circolo UCC in localita Albate; possibilita di
colazione a prezzo speciale (brioche + cappuccino € 1)
Ore 8.20 Partenza con mezzi propri per Moltrasio Tosnacco (350m)
Partenza con mezzi propri per la vetta del monte Bisbino
Ore 8.50 Ritrovo con tutti i partecipanti presso la piazza principale di Tosnacco
dove potranno ritrovarsi quelli che lo ritengono opportuno

Ore 9.00 Lasciati i mezzi nei parcheggi vicini alla piazza ci si porta con una
tortuosa e ripida mulattiera ai monti di Liscione (701m s.l.m.). Si
prosegue per la lunga dorsale e, all'altezza di un pianeggiante
castagneto, con un facile sentiero sulla destra, si giunge ai casolari
dei monti di Urio. Da qui per una strada che supera dei costoloni
boscosi e attraversa i rispettivi valloni si perviene all’Alpe di Crinco,
dove ci si innesta sulla carrareccia proveniente dal Bishino e diretta
alla colma che porta al rifugio Morelli

Ore 09.30 Lasciati i mezzi al parcheggio ci si avvia verso il rif. Bugone,
quindi si prosegue su una mulattiera sino al rif. Murelli

Ore 12.00 Arrivo per tutti al rifugio Murelli
Ore 12.30 pranzo presso il rifugio (segnalare la eventuale prenotazione)

Ore 14.00 Partenza dal rifugio Murelli per il rientro

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 26 febbraio presso:

- ufficio UCC (tel. 031523705 Serena; e-mail sede@ucc.it) nei giorni di lunedi, martedi e
mercoledi il mattino; giovedi e venerdi il pomeriggio;

- ufficio ANSE (tel.031204250; e-mail anse.como@tiscali.it) nei giorni di apertura (0
segreteria telefonica);

- sede CAI Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) nei gg. martedi- venerdi
dalle 21.00 alle 23.00;

N.B. Si ricorda a tutti i partecipanti di comunicare la propria data di nascita ai fini

assicurativi.




