
 

Organizzano un’ escursione al: 

Rifugio RIELLA  

Monte Palanzone 
  (1.436 m s.l.m.) 

Mercoledì 21 marzo 2012 
(dislivello 700 metri circa – difficoltà: E - tempo 2,30 - 3 ore) 

 
 
 
 
LLee  iissccrriizziioonnii  ddoovvrraannnnoo  ppeerrvveenniirree  eennttrroo  iill  2200  mmaarrzzoo   pprreessssoo::    

--  uuffffiicciioo  UUCCCC  ((tteell..  003311552233770055  SSeerreennaa;;  ee--mmaaiill  sseeddee@@uucccc..iitt  ))  ddaall  lluunneeddìì  aall  vveenneerrddìì  iill  mmaattttiinnoo;;  

- ufficio ANSE (tel.031204250; e-mail anse.como@tiscali.it ) nei gg.di apertura (o segreteria 
telefonica); 

--  sseeddee  CCAAII  CCaappiiaaggoo  ((tteell..//ffaaxx  003311446622222222;;  ee--mmaaiill  iinnffoo@@ccaaiiccaappiiaaggoo..iitt))  nneeii  gggg..  mmaarrtteeddìì--  vveenneerrddìì  
ddaallllee  2211..0000  aallllee  2233..0000  

GGll ii   oorrggaanniizzzzaattoorr ii   ddeeccll iinnaannoo  ooggnnii  rreessppoonnssaabbii ll ii ttàà  ppeerr  qquuaallss iiaassii   ddaannnnoo  aa  ccoossee  ddeerr iivvaanntt ii   ddaall lloo  
ssvvoollggiimmeennttoo  ddeell   pprrooggrraammmmaa..  CCoonn  ll ’’ iissccrr iizziioonnee  ii   ppaarrtteecciippaanntt ii   ss ii   iimmppeeggnnaannoo  aadd  aacccceett ttaarree  llee  
ddiissppoossiizziioonnii   cchhee  ssaarraannnnoo  lloorroo  rr iivvooll ttee  ddaaii   ccaappii   ggii ttaa  eedd  iinn  ppaarrtt iiccoollaarree  aadd  aaddeegguuaarrssii   aa  ttuutt ttee  llee  
eessiiggeennzzee  cchhee  uunnaa  ggii ttaa  ccooll lleett tt iivvaa  ccoommppoorrttaa..  

RReessppoonnssaabbiillee  ggiittaa::  RRiivvaa  EEddooaarrddoo                AAccccoommppaaggnnaattoorrii::  PPiiooppppii  CCaarrlloo,,  LLoonngghhii  SSeerrggiioo  
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CAI CAPIAGO 
 

Ore 8.00      Ritrovo ad Albate Cascina Massèè 
Ore 8.15      Partenza con mezzi propri per Lemna  
Ore 8.50       Ritrovo con tutti i partecipanti presso la piazza 

della chiesa di Lemna, dove potranno ritrovarsi 
quelli che  lo ritengono opportuno 

Ore 9.00      Lasciati gli automezzi sulla piazza, a fianco 
della chiesa, si prende una strada selciata che 
con qualche ripido tratto porta alla località 
Bicogno (m 593) ove è posto un masso – avello. 

 Lasciato a destra il sentiero per l’Alpe di 
Lemna, posta sull’altro versante della valle, si 
continua lungo il fianco della valle di Gaggia. 
Dopo aver raggiunto la Cascina Campiolzo ci si 
porta verso Cassinello e fontana Canargei         
(979 m), da cui brevemente si raggiunge la 
bocchetta di Lemna, quindi a sinistra verso il 
Rif. Riella 

Ore 12.30 Arrivo al rifugio e colazione al sacco 
Ore 14.30 Partenza dal rifugio per il rientro “ Helianthus annus “  


