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CAlI Capiago, Unione Circoli Cooperativi, Universita della Terza Eta e la collaborazione di ANSE Como

ORGANIZZANO UNA ESCURSIONE a:

MERCOLEDVP 15 APRILE 2015

Il percorso non é impegnativo, ma richiede un buon allenamento visti i tempi di cammino previsti.
Sono possibili alcune facilitazioni (tranne per gli autisti) quali: da Montepiatto scendere a Torno e
con il battello raggiungere Como. Oppure rientrare a Brunate (campo sportivo) ed attendere
l'autista al fine di evitareil percorso Brunate Civiglio.

Programma:

Ore 8.00 Ritrovo ad Albate — bar il Circolo

Ore 8.15 Partenza da Albate

Ore 8.45 Arrivo a Civiglio (chiesetta), da strada di Ponzate

Ore 9.00 Ritrovo con altri partecipanti e inizio dell’escursione

Ore 12.00 Colazione al sacco sul piazzale della chiesa di Montepiatto
Ore 14.00 Visita alla pietra pendula

Ore 14.15 Rientro, dal sentiero basso, verso Brunate e Civiglio

Dislivello: circa 450 m. Tempo: circa 2.30 ore + 2.00 ore per il rientro. Difficolta: Escursionistica —

Accompagnatori: Riva Edoardo, Guffanti Giancarlo, Masciadri Sergio,
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 13 aprile presso:

- ufficio UCC (tel. 031523705; e-mail sede@ucc.it

nei giorni di lunedi e venerdi mattino o segreteria telefonica;

- ufficio ANSE (tel.0312042053; e-mail anse.como@gmail.com
nei giorni di apertura (o segreteria telefonica);

- sede CAI Capiago (tel./fax 031462222; e-mail info@caicapiago.it) nei gg. martedi- venerdi dalle 21.00
alle 23.00;

- sede Universita della Terza Eta tel.031270288 orari di segreteria




